RECOMANDARI PRIVIND CONDUITA SOCIALA
RESPONSABILA iN PREVENIREA RASPANDIRII
CORONAVIRUS (COVID-19)

Protejati-vi, evitati contactul direct!

Cu un numdir mare de persoane, de tipul adunirilor publice, cozi, zone de trafic
intens, zone de recreere.

= Feriti copiii de acele locuri de joaci care présupun atingerea wunor
suprafete/obiecte comune de citre un numar mare de copii.

® Limitati la maximum orice contact direct cu alte persoane, In afara celor care fac
parte din familia restransd, prin gesturi cum ar fi: stringerea madinilor,
imbratisarile, sirutul obrajilor sau al mainilor, atingerea fetelor cu mainile,

* Se recomands, inclusiy in privinta persoanelor impreuni cu care locuiti, s3
NU intrafi in contact direct decét dupi igienizarea mainilor atunci cénd reveniti la
domiciliu.

® Evitafi atingerea suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane,
precum: balustrade, clante, manere, butoane de lift sau de acces,

* In cazul in care sunteti totusi nevoiti si atingeti aceste suprafefe, protejati-
va folosind servetele de unic folosinta.

® Pistrati o distanti semnificativi, de 1,5 metri, fatd de celelalte persoane pe care
le intdniti. In cazul in care v aflafi in transportul in comun Incercai si NU stafi
fatad in fati cu alte persoane.

" Asigurafi-vi, dupa folosirea transportului in comun, ci v-ati igienizat
mainile fnainte de a vi atinge fata, nasul sau gura,

® Folositi, pe cat posibil, rute say modalitifi alternative de transport pentru a evita
zonele aglomerate de trafic de persoane. In cazul in care programul vi permite,
folositi intervalele orare cu nivel scizut de trafic de persoane.

» In zonele urbane, pentru distante mici, se recomand3 folosirea modalititilor

alternative de deplasare, fie cu bicicleta/trotineta electricy, fie mersul pe jos.



® Limitati folosirea bancnotelor si a monedelor, optind pentru pliti cu
cardul/telefonul sau pliti on-line,

* Transmiterea virusilor se realizeazi intr-o pondere semnificativi prin
intermediul banilor, cu care ja contact, statistic, un numdr foarte mare de persoane.

® Respectati cu strictete regulile de igiend personald recomandate de autorititi,
pentru a vi proteja atat pe dumneavoastrs ct $i pe cei apropiati.

* Obligatoriu folositi masca in spatii inchise. Masca de protectie trebuie si
acopere complet nasul i gura persoanei care o poarta.

* Spélati-vd pe maini cu apd §i sdpun, minimum 20 de secunde, dupi orice
contact cu o suprafati potential contaminati. :

* Folositi prosoape de hértie, de preferat, pentru a vi sterge maéinile.

* Nu vi atingeti ochii, nasul sau gura cu mainile neigienizate,

* Daci stranutati sau tusiti acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unica
folosinta, pe care aveli grija si-1 aruncati imediat la cosul de gunoi.

* Dezinfectati frecvent, cu solutie pe bazi de alcool sau clor, suprafetele cu
care intrafi in contact, atat acasy cat si la locul de munci.

= Aerisiti de mai multe ori pe zi incaperile in care desfésurati activititi.

* Luati medicamente antivirale sau antibiotice numai Ia prescriptia
medicului,

* NU beti lichide din aceeasi sticld/pahar cu alte persoane si nu folositi
aceleasi tacAmuri.

* NU intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu,
indiferent dac prezinti sau nu simptome specifice coronavirus.

® Tinefi cont de faptul c¢i nu in toate cazurile infectarea cu noul coronavirus
(COVID-19) este vizibils prin simptome specifice (tuse, febrs, dificultiti in
respiratie).

* Virusul poate fi riispandit inclusiv de persoane aparent sandtoase, care nu
au cunostinta de faptul ci sunt purtdtori ai noului coronavirus,

* Informati-va despre noul coronavirus numai din surse oficiale!

* Puteti obtine detalii daci sunati la 0800.800.358, care este un numar de
informare, nu este un numir de urgenta.

* Doar in cazul urgentelor sunati la 112!



Protejati-v apropiatii, nu-i expuneti!

® Rimaneti acasi dacy aveti simptome de gripd sau riceals (tuse, febr, dificultati
in respiratie) si sunafi medicul de familje pentru a solicita sfaturi, NU mergeti din
primul moment Ia unititile de urgenta,

" Existi riscul, in cazul in care sunteti purtator al virusului, s3 transmitefi si
altor persoane noul coronavirus.

* Este de preferat s raméaneti la domiciliu, jar transferul cétre spita] sz se
realizeze in mod organizat, respectind toate mdsurile de izolare,



